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Maltherapie ist eine kreative Beratung, um DICH wieder in einen kreativen Prozess
zu bringen, der DIR neue Loésungsansdtze sichtbar machen kann.

Tanz, Atmungsibungen und aktive Imaginationen sind uns dabei behilflich. Durch
das kreative Gestalten entsteht eine neue Beziehung zu DIR selbst und zu anderen
Menschen.

Es geht um den AUSDRUCK und nicht um das Ergebnis!
Zur Umsetzung und Entwicklung neuer Perspektiven.

Zur Bewdltigung von Angsten, Trauer, Blockaden, Burn-Out, Krisenzeiten,
Ef3stérungen, bei Herzkrankheiten, zur Stresssbewdiltigung,
Persénlichkeitsentwicklung und Selbsterfahrung.

Es sind keine Vorkenntnisse nétig, Neugierde und Experimentierfreudigkeit jedoch
sehr brauchbar.

Ein kurzes Vorgesprdch mit Dir hilft mir, die zu diesem Zeitpunkt passenden
Ubungen fiir Dich auszusuchen.

Ich freue mich auf einen kreativen Prozess mit Dir!
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