
Holis&c Pulsing – die heilsame Kra5 der Berührung 
  

Wir sind Energie und Energie ist 
ständig in Bewegung. Beim „Pulsen“ 
wird dein Körper durch behutsame 
Berührung und san>es Schwingen 
eingeladen, loszulassen, sich Cef zu 
entspannen und wieder in Harmonie 
zu kommen.  

Jeder Mensch hat seinen ganz eigenen Lebensrhythmus - die Frequenz ist 
vergleichbar mit dem Herzschlag als ungeborenes Kind. Alle Zellen deines Körpers 
werden, einem Tanz gleich, dazu inspiriert, sich diesem Rhythmus wieder 
anzugleichen.  

Der menschliche Körper besteht bis zu 70 % aus Wasser. Wie ein winziger Stein, der 
im ruhenden Gewässer gleichmäßige Wellen auslöst, bringt ein minimaler Impuls 
deinen Körper zum Schwingen. 

Körper, Geist und Seele kommen in eine Cefe Entspannung und Energie kann wieder 
fließen, Nicht mehr BenöCgtes kann losgelassen und die Selbstheilungskrä>e akCviert 
werden. Blockaden und Traumata werden eingeladen sich zu lösen.  

Durch die liebevolle Berührung, gleich dem Wiegen eines Babys, wird das 
Urvertrauen geweckt und es kann ein Cefes Gefühl der Geborgenheit und des 
Wohlfühlens entstehen.  

Begib dich auf eine wunderschöne Reise zu dir selbst und entdecke deinen ureigenen 
Lebensrhythmus. Lass dich auf die Schwingung ein und lausche Körper, Geist und 
Seele. Gönn dir eine Stunde Zeit nur für dich und erlebe die Cefe Verbindung mit dir 
selbst. 

Die Sitzung findet auf einem MassageCsch in bequemer Kleidung sta_. HolisCc 
Pulsing kann in Rücken-, Bauch- oder Seitenlage ausgeführt werden. 

Bi_e plane etwas Zeit für’s Nachruhen, sowie für Vor- + Nachbesprechung ein) 
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Hinweis: HolisiCc Pulsing, Nuad Thai Yoga Bodywork sind rein energeCsche Behandlungen zur 
Steigerung des Wohlbefindens und ersetzen in keinster Weise die ärztliche Behandlung.  


