| isa Roth

*18. April 1992
93351 Painten b Kelheim

Kontaktc]a ten:

Mail: roth.lisa@posteo.de
Mobil: +49176 70 566 041

lch machte | twas zurﬁckgebcn, weil jeder eine helfende [and verdient hat.

Wo kann ich dir (Interstiitzung anbieten?

* im Gebiet des Altmuhltals,

* Raum Regensburg

* und Ingolstadt

* individuelle Absprachen sind méglich, wir finden eine Lésung die fiir uns beide passt!

Was ich dir anbieten kann:

* Energiearbeit, die auf deine Bediirfnisse abgestimmt ist
zB.: bei Stresszustinden, Angsten, Uberforderung, ibermannenden Gefiihlen,...
* (R)auszeiten, einfach mal den Kopf frei kriegen
z.B.: durch Meditation, Achtsamkeitstibungen, (Wald)Spaziergange,...
* Nachbarschaftshilfe
z.B.: Einkaufen, Unterstlitzung bei Behordengangen, Kinderbetreuung, Gartenarbeit, ...



