
 
 

Armin Denner, Jahrgang 1955, kennt die Licht-und Schattenseiten des 
Lebens in vielen unterschiedlichen Schattierungen aus eigener 
Erfahrung. Verschiedene Elemente der klassischen 
Gesprächspsychologie hat er individuell erweitert und bezeichnet diese 
als „Unbewusstes bewusst machen“(UBM). 
 
Die eher lichtvollen Erfahrungen des Lebens wie zum Beispiel 
Leichtigkeit, Verliebt-Sein oder Freude bedingen zwangsläufig auch ihre 
Schattenseiten. Jeder Schatten, also der negative Gegenpol des Lichts, 
der nicht erkannt oder verdrängt wird, macht sich früher oder später als 
ungeliebtes Gefühl bemerkbar und äußert sich dann in Verhaltensweisen 
wie Sucht, Depression oder Aggression. Die konstruktive und 
ausgeglichene Handhabung dieses Potenzials ist die notwendige 
Voraussetzung, wenn man seinen inneren Schatz heben und seine 
wahre Individualität ausleben möchte. 
 
Nach der Gesetzmäßigkeit „Wie Innen so auch Außen“ sind unsere 
alltäglichen äußeren Lebensumstände letztlich immer nur die Folgen 
unseres inneren Bewusstseins. Genau deshalb macht es Sinn, 
Unbewusstes ans Licht zu bringen. Dies gilt für unsere Schwächen wie 
natürlich auch für unsere Stärken. (Sind wir mutig genug, uns in unserer 
wahren Größe zu zeigen?) 
 
Armin Denner ist ausgebildeter Gesprächspsychologe. Als Unterstützung 
seiner Beratungen verwendet er Tarot-Karten, um dem Unbewussten 
des Fragers die Möglichkeit zu geben, sich bildhaft zu zeigen. Seine 
Arbeit ist also letztlich die Übersetzung der Botschaften des 
Unbewussten. Er bezeichnet seine Übersetzungsarbeit als seriös und 
neutral, weil er den Tarot seit mehr als 35 Jahren intensiv kennt. Er hat 
zahlreiche Bücher zum Thema veröffentlicht. 
 
Näheres zu seiner Arbeit unter 
www.bewusstseinscoach.com 
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