Ihr Lieben!

Mein Name ist Tanja Duffe und ich komme aus Kelheim. Seit nun

schon iiber 20 Jahren bin ich Physiotherapeutin.

Meine Lu Jong Ausbildung habe ich im Februar 2020
abgeschlossen. Ich bin sehr dankbar, dass ich diesen Schatz

lernen durfte und jetzt auch mit anderen Teilen darf!

Was ist Lu Jong?
Lu Jong ist Meditation in Bewegung. Lu heilt Kérper und Jong heit Transformation (Umwandlung).

Jeder kann diese uralten flieBenden Bewegungen aus dem Himalaya lernen. Dabei ist es nicht wichtig, wie beweglich oder unbeweglich unser Korper ist. Seit
Jahrtausenden wenden die Eremiten in Tibet Lu Jong zur Gesundheitsvorsorge an.

Die flieRenden Bewegungen des Lu Jong in Kombination mit der Atmung wirken wie eine Massage auf unsere Kandle (Meridiane). Der Atem ist die Bricke
zwischen Karper und Geist. Der Atem ist Lebensenergie.

Mit Lu Jong gleichen wir Kdrpersafte und Elemente aus, transformieren {(umwandeln) negative Emeotionen und starken das Kdrpersystem. Wir kombinieren
Paosition, Bewegung und Atmung, Wenn wir Lu Jong praktizieren. Diese bringt den Kérper und Geist in Einklang.

Herkunft von Lu Jong:

Lu Jong entstammt dem tibetisch-buddhistischen Tantrayana. Tulku Lobsang, der ein hoher buddhistischer Meister ist, machte die Ubungen erstmals fiir uns im
Westen verfiighar. Er stelite die Ubungen nach tibetisch-medizinischen Uberlegungen fiir unsere Bedirfnisse zusammen.

Es besteht die Mdglichkeit Lu Jong im freien zu machen, ohne groBen Aufwand. ( Landkreis Kelheim) Auch Workshops in Freilassing sind maglich.
Ihr erreicht mich unter: 01525-3565843 oder duffe@emx.de

Liebe Griifie Tanja




