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Stressmanagement

und Burnout Pravention: Der Auftrag in der Lebensberatung besteht darin, ausschlief3lich
mit den gesunden Anteilen zu arbeiten, welche oft tief verschiit-
tet sind und wieder entdeckt werden sollen.

Traueraufarbeitung: Ich begleite Menschen auf ihren schwierigen Weg und helfe
ihnen den Verlust zu akzeptieren, um gestéarkt und lebensbeja-
hend wieder nach vorne blicken zu kénnen.

Personlichkeits-

entwicklung: Bei einer personlichen Beratung wird meinen Klienten die Sinn-
findung des Lebens aufgezeigt. Weiters wird durch verschiede-
ne Methoden der Selbstwert gestérkt.

Gerne biete ich auch bei Bedarf meine Beratungen in Freilassing an. Je nach Wunsch kén-
nen Beratungen auch in der freien Natur, zum Beispiel bei einem Spaziergang stattfinden.

Ich freue mich, wenn ich sie bei ihrem Anliegen unterstitzen darf.
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